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Caratteri e finalità dell’insegnamento. Il corso intende offrire una panoramica delle teorie proposte e delle ricerche sino ad oggi effettuate sui processi e le componenti che orientano e attivano il soggetto verso il perseguimento di una meta. Particolare attenzione sarà riservata alle emozioni, quali sistemi motivazionali, attraverso la lettura critica del testo di Antonio Damasio.

Programma del corso:
Gli argomenti affrontati durante le lezioni saranno:

· La motivazione: definizioni

· Istinti, pulsioni e bisogni.

· Teorie fondate sull’interrelazione persona-ambiente

· Motivazione al potere e alla riuscita

· Aspettative e incentivi

· Strutture motivazionali complesse

· I processi volitivi e i processi decisionali

· Motivazioni in ambiti specifici: lavoro, acquisto, scelta di un percorso di studi, ecc.

· Le emozioni e la loro funzione motivazionale

· Quadro teorico e storico sulle emozioni

· Accenni sulla fisiologia delle emozioni

· Esperienza soggettiva dell’emozione

· Alcune emozioni considerate di base (paura, rabbia, ecc.)

Modalità didattiche. Lezioni frontali, eventualmente integrate da incontri in laboratorio, letture di approfondimento, interventi e testimonianze. Durante il corso sarà presa in considerazione la possibilità di attivare un seminario per gli interessati.

