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ART (Kaplan & Kaplan)

 ATTENTION RESTORATION THEORY
(Teoria dell’Attenzione Rigenerata) che si
concentra sulla possibilita dell’'ambiente di
rigenerare |'attenzione.

» Punto di partenza: presenza di due tipi di
attenzione (W. James, 1892);
— attenzione volontaria: avviene.in modo

consapevole e obbligato e richiede uno sforzo

— attenzione involontaria: si manifesta nel
soggetto_senza alcuno sforzo.

ART (Kaplan & Kaplan)

» Attenzione volontaria (a. diretta), richiede
sforzo => Affaticamento mentale

+ Attenzione involontaria (a. indiretta —
fascination), basata su uno spontaneo
interesse, non richiede sforzo

——igenerazione dell’attenzione
(restorativeness)

ART (Kaplan & Kaplan)

 Cinque fattori rigenerativi:

— Being-Away
— Fascination
— Coherence
— Scope
'— Compatibility

IPOTESI DELLA RICERCA

Considerando i movimenti oculari come
indicatori della quantita di attenzione
volontaria (focalizzazione dell’'attenzione):

IMMAGINI “RESTORATIVE” RICHIEDONO
UN MINOR SFORZO VISIVO E QUINDI
UN DIVERSO TIPO.DI-MOVIMENTI
OCULARI RISPETTO AD IMMAGINI
“NON RESTORATIVE”




METODO

« Selezione degli stimoli

— Valutazione di 100 immagini af
parte di 40 studenti :

METODO

¢ Partecipanti
— Nove studenti con vista

METODO

¢ Procedura

— Le 50 immagini erano randomi
differenti, una per partecipant

— 15 secondi ad immagine

re i dettagli, perché nol
tratta di una prova emorla enon ci-sara alcun
“prova alla fine della

Voglial

METODO

¢ Misurazioni

— Coordinate (X,Y) regist te,
hanno permesso d é

Esempio di registrazior

RISULTATI

+ Distanza: maggiore distanza percorsa p
esplorare le immagini BR che quelle AF
medla in angolo visivo:
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CONCLUSIONE

Le immagini ad alta restorativeness
implicano meno sforzo attentivo
rispetto a quelle a bassa

restorativeness, e questo e
visibile nei diversi pattern di
~esplorazione visiva delle




