Questionario Lab TTT

Ti chiediamo di rispondere al presente questionario che riguarda una ricerca sul benessere e la performance accademica. Non vi è alcun rischio per chi partecipa e la partecipazione è totalmente volontaria.
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1 Perdo facilmente la pazienza 1 2 3 4 5 6 7

2

Prima di consegnare un lavoro dedico molto tempo alla 

sua revisione

1 2 3 4 5 6 7

3

Quando sono in un posto nuovo mi piace immergermi nella 

cultura locale

1 2 3 4 5 6 7

4 Mi piace fare le cose ragionandoci molto sopra 1 2 3 4 5 6 7

5 Spesso mi capita di essere agitato/a 1 2 3 4 5 6 7

6 Dedico molto tempo alla lettura 1 2 3 4 5 6 7

7

In ogni discussione non esito ad intervenire per esprimere 

la mia opinione

1 2 3 4 5 6 7

8

Sono sempre stato affascinato/a dalle culture molto 

diverse dalla mia

1 2 3 4 5 6 7

9

Nelle attività di gruppo assumo spesso un ruolo attivo e 

partecipativo

1 2 3 4 5 6 7

10 Mi capita spesso di perdere la calma 1 2 3 4 5 6 7

11 Cerco di essere sempre disponibile con tutti 1 2 3 4 5 6 7

12

I miei amici mi considerano una persona su cui si può 

sempre contare

1 2 3 4 5 6 7

13 Spesso tendo a far valere la mia influenza sugli altri 1 2 3 4 5 6 7

14

Preferisco fare le cose con la massima cura e precisione, 

anche se ciò comporta un rallentamento delle attività

1 2 3 4 5 6 7

15

Generalmente ho un atteggiamento amichevole nei 

confronti degli altri

1 2 3 4 5 6 7

16 Per la maggior parte la mia vita si avvicina al mio ideale. 1 2 3 4 5 6 7

17 Le mie condizioni di vita sono eccellenti. 1 2 3 4 5 6 7

18 Sono soddisfatto della mia vita. 1 2 3 4 5 6 7

19

Fino ad ora ho ottenuto le cose importanti che voglio nella 

vita.

1 2 3 4 5 6 7

20

Se potessi vivere la mia vita di nuovo, non cambierei quasi 

nulla.

1 2 3 4 5 6 7

Di seguito sono riportate alcune affermazioni con le quali  

potresti essere d’accordo o in disaccordo. Usando la scala 

da 1 a 5  indica quanto sei d’accordo con ogni 

affermazione.


PRESENTAZIONE IMMAGINE

Riporta il numero dell'immagine in visione .......

Guarda l’immagine che ti viene proposta sullo schermo del computer. Riferendoti al luogo che vedi, per ciascuna affermazione, scegli un numero nella scala che meglio descriva quanto l'affermazione secondo te descrive questo luogo. Per esempio, se l'affermazione dice “Luoghi come questo sono noiosi” e tu pensi che questo luogo sia molto noioso puoi scegliere i numeri 9 o 10 se invece sei completamente in disaccordo con l'affermazione puoi scegliere 0 o 1.

(per niente) 0----1----2----3----4----5----6----7----8----9----10 (moltissimo)

	
	Per niente d'accordo
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	Del tutto d'accordo

	Luoghi come questo sono un rifugio dalle preoccupazioni quotidiane.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	In luoghi come questo è facile vedere come stanno le cose insieme.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Luoghi come questo possono essere esplorati.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Per allontanarmi dalle cose che di solito richiedono la mia attenzione mi piace stare in luoghi come questo.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	In luoghi come questo tutto sembra avere il proprio posto.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Luoghi come questo sono affascinanti.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	In luoghi come questo mi posso muovere liberamente
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Per smettere di pensare alle cose che devo fare mi piace stare in luoghi come questo.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	In luoghi come questo la mia attenzione è attratta da molte cose interessanti.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Luoghi come questo sono caotici.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	In luoghi come questo è difficile annoiarsi.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Luoghi come questo sono troppo ricchi di sollecitazioni.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Per favore leggi la seguente lista di coppie di parole e per ciascuna coppia scegli dove posizionarti pensando a come ti sentiresti in luoghi come questo.

	Attivato
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Non Attivato

	Condizionato
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Autonomo

	Sereno
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Melanconico

	Triste
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Felice

	Libero
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Vincolato

	Lento
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Dinamico

	Stimolato
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Rilassato

	Dominante
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Dominato

	Infastidito
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Lieto

	Assonnato
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Ben sveglio

	Sicuro
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Insicuro

	Insoddisfatto
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Soddisfatto


Rilevazione battito cardiaco

numero battiti in 60 secondi .........................................
Da compilare a cura del rilevatore (TEST DELLE CAMPANELLE – ATTENZIONE)
	Somm.
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Rilevazione battito cardiaco

numero battiti in 60 secondi .........................................
	DATI SOCIO - DEMOGRAFICI 


1. Sesso:
□ M

□ F

2. Età in anni compiuti: ……………….

3. Diploma di scuola superiore:   □ Liceo □ Istituto tecnico  □ Istituto professionale

4. Dove vivi? (pensa al luogo dove risiedi la maggior parte del tempo, non necessariamente alla residenza anagrafica)

□ In una città di grandi dimensioni (ad esempio Milano)

□ In una città di medie/piccole dimensioni (ad esempio Verona o Belluno)

□ In una paese, oppure in campagna, o in una casa isolata

5. Hai fratelli/sorelle?      □
No
□ Sì, uno/a   

□ Sì, più di uno

6. Stai frequentando l’università?      □ No
□ Sì

7. Se sì, che Corso di Laurea? 
  □ Laurea Triennale    □ Laurea Magistrale                                                              □ Master/Dottorato/Scuola di specialità

8. Scrivi i primi due luoghi che ti vengono in mente se pensi ad un posto dove ti piacerebbe essere ora

1. ______________________________________________

2. ______________________________________________

