
Orario del corso opzionale (3 crediti D) 

"Postura e AFA - Ginnastica Posturale e Vertebrale Adattata" 
 

 

 

Anno accademico 2017/2018 – secondo semestre 

 

 

 

 

Maggio 2018 
martedì 8 dalle 8.45 alle 10.15 

martedì 15 dalle 8.45 alle 12.00 

giovedì 17 dalle 8.45 alle 12.00 

martedì 22 dalle 8.45 alle 12.00 

lunedì 28 dalle 8.45 alle 12.00 

martedì 29 dalle 8.45 alle 12.00 

mercoledì 30 dalle 8.45 alle 12.00 

 

 

Giugno 2018 
venerdì 01 dalle 8.45 alle 12.00 

 

 

 

Lezioni teorico pratiche svolte presso la palestra grande del Gavagnin. 

 

 

Incontro organizzativo del corso si terrà venerdì 16 MARZO 2018 ALLE ORE 12.30 presso 

tribune palazzetto Gavagnin. 

Sarà una riunione alla quale sono invitati in particolare gli studenti pre-iscritti e coloro che si 

trovano in lista d'attesa. 
 


