
CALENDARIO SEMINARIO INTENSIVO 

INTRODUZIONE ALLO YOGA 

 

SEDE: SCIENZE MOTORIE - VIA CASORATI VERONA 

 

LUNEDI’ 14 MAGGIO dalle ore 8.30 alle ore 12.30 palestra interna 

MERCOLEDI’ 23 MAGGIO dalle ore 8.30 alle ore 16.30 palestra esterna 

LUNEDI’ 28 MAGGIO dalle ore 8.30 alle ore 16.30 palestra esterna 

MERCOLEDI’ 30 MAGGIO dalle ore 8.30 alle ore 16.30 palestra esterna 

 

 

La frequenza al corso permette l’acquisizione di un credito di taf F 

 

Per informazioni ed iscrizioni mandare una mail alla docente 

shantibenussi@libero.it 


